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Учебный план 

нчального общего образования 

для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 18 имени 

Василия Марковича Хрулева Белоглинского района» 

Краснодарского края, реализующих ФГОС НОО (ФГОС НОО-2009) 
в 2023 – 2024 учебном году 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения. 
Учебный план начального общего образования муниципалього бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№5 Белоглинского района» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и фиксирует общий объѐм нагрузки, 
максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
1.2Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ СОШ № 18 является некоммерческой организацией, созданной 

муниципальным образованием для выполнения работ, оказания услуг в целях 

осуществления предусмотренных законодательством Российской Федерации 

полномочий муниципального образования Белоглинский район. Целями 

деятельности школы являются осуществление предусмотренных 

законодательством Российской Федерации полномочий органов местного 

самоуправления в сфере образовательной деятельности. Школа 

предоставляет общедоступное бесплатное начальное общее, основное общее 

и среднее общее образование по основным образовательным программам. 
В МБОУ СОШ № 18 в 2023-2024 году реализуются следующие 
основные общеобразовательные программы начального общего 
образования: 
1-2 класс ФГОС НОО - 2021 

3-4 классы ФГОС НОО-2009 

1.3.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

общеобразовательными программами по уровню образования: 
- начальное общее образование (срок освоения 4 года). 

2. Учебный план школы составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее — Закон); 



- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее — ФГОС начального 

общего образования); 
приказа от 18.08.2022 № 1869 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 288 

-приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 
№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО) 
-Универсальных кодификаторов распределѐнных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) 
(протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным 3 учреждением "Федеральный 

институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор 

-- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее -СанПиН 

2.4.3648-20); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685- 21) 

- письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов и планов внеурочной деятельности для образовательных 

организаций на 2023-2024  учебный год» 



За основу учебного плана начального общего образования МБОУ СОШ № 18 

на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО. Он фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 
«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики» 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 
Обязательная предметная область «Иностранный язык» 

включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 

классах в объеме 2 часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 

классах (4 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- 



гуманитарной направленности,а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 
В 4-ом классе вводится курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объѐме 1 часа в неделю. При изучении предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России », «Основы светской этики» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Целью курса является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 

неделю). 
Обязательный учебный предмет   «Физическая культура» изучается в объеме 

2 часов в неделю. Реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации в 2023 /2024 

учебном году осуществляется через курсы внеурочной деятельности. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в том числе 

особые образовательные потребности детей ОВЗ 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется: 
- по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах используются на изучение учебного 

предмета «Кубановедение», целью которого является приобщение учащихся 

к национальным и к этнокультурным ценностям. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 

часов и не более 3190 часов 

В соответствии с п.26 ФГОС НОО-2021 внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 18. 

Выбор курсов оформляется форме единого заявления с подписями 

обучающего и его родителей/законных представителей. 
С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности при реализация рабочей программы воспитания 

обеспечивает усвоение обучающимися знания об основных нормах здорового 

и безопасного образа жизни посредством модулей «Классное руководство», 



«Школьный урок», «Профилактика и безопасность», а также через модуль 

«Внеурочная деятельность» кружок внеурочной деятельности «Безопасные 

дороги Кубани» в объѐме 1 часа в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Шахматы» реализуется через кружки внеурочной 

деятельности в рамках направления вариативной части внеурочной 

деятельности «Развитие личности и самореализация обучающихся» 

. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 18 . 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение» за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений с целью систематизации знаний учащихся о 

Кубани, выявления особенностей развития региона, формирования духовной 

культуры, создания целостного представления о Кубани как самобытной 

части России. 
В 1-4 классах ведение курса ОПК реализуется через изучение 

тематического раздела «Духовная культура Кубани» в учебном предмете 

«Кубановедение», включение занятий по данной предметной области во 

внеурочную деятельность в рамках кружков в 1-3 классах «Основы 

православной культуры». 
Реализация     Всероссийского     проекта «Самбо в школу» в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации в 2022 /2023 

учебном году осуществляется через курсы внеурочной деятельности и 

дополнительное образование. 
В рамках участия Краснодарского края в Федеральном проекте «Повышение 

финансрвой грамотности развития финансового самообразования в 

Российской Федерации» реализуется Федеральный проект «Основы 

финансовой грамотности» Обучение финансовой грамотности в МБОУ 

СОШ№ 18 реализуется  в рамках внеурочной деятельности. 
С целью реализации единства образовательного пространства используется 

следующий подход к реализации внеурочной деятельности: 
 1 час занятия «Разговор о важном» 
 на формирование функциональной грамотности школьников 

отводится: Читательская грамотность – 17 часов в год, Математическая 

грамотность – 17 часов в год, Естественно-научная грамотность – 17 

часов в год 

 профориентационная работа:   «Разговор о профессиях» – 17 часов в 

год, «Финансовая грамотность» – 17 часов в год 



 развитие личности и самоопределение обучающихся реализуется через 

театральную деятельность, кружки внеурочной деятельности «Самбо», 
«Шахматы», «Краеведческий туризм» 

 

3. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 
Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 
Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования". 
Учебный план реализуется на основе УМК «Школа России» под редакцией 

А.А.Плешакова. (Приложение II) 
4. Режим функционирования образовательной организации 

Максимальная допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685- 21): 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 18 имени Сергея 

Викторовича Молчанова Белоглинского района» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 28.05.2024. В 1- 4 классах учебный год делится на четверти 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 
  в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 
Учебные занятия для учащихся 1 -4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 
Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Начало занятий: 830
 час. Обучение осуществляется в 1 смену. 

 
1 смена (1 классы) 1смена 

1 полугодие 2 полугодие 2-4 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 2 урок 9.20 – 10.00 2 урок 9.20 – 10.00 
Динамическая пауза 10.00- 10.10 Динамическая пауза 10.00-10.10 3 урок – 10.20 – 11.00 

3 урок 10.20-11.00 3 урок 10.10 - 10.50 4 урок – 11.15– 11.55 

4 урок 11.15-11.55 4 урок 11.10 - 11.50 5 урок – 12.10 – 12.40 

 5 урок 12.30 - 13.10 6 урок – 12.50 – 13.30 

 

Продолжительность — перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью   составляет не менее 30 минут за исключением обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Деление классов на группы. 
Деление классов на предметы не осуществляется в связи с малой 

накопляемостью классов. 
Учебные планы для 1-4 классов. 

(Приложение №1 – таблица - сетка часов для 1- 4 классов, реализующих 

ФГОС НОО») 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 



обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 18. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не проводится. Для 

отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются: стартовые и 

итоговые проверочные работы, тестовые диагностические работы, текущие 

проверочные работы, «портфолио» ученика. Решением об успешном 

освоении программы 1-х классов являются результаты выполнения 

комплексных итоговых работ(мониторинга) не менее 50% заданий базового 

уровня. 
Промежуточная аттестация учащихся в рамках ФГОС является обязательной 

для обучающихся 2-4 классов, за исключением ОРКСЭ, который в 

соответствии с ООП НОО не предполагает балльного оценивания. На 

страницах «Сводная ведомость учета успеваемости учащихся» в 1 классе и 4 

класса предмет ОКРСЭ делается запись «осв.» - освоил(а), что является 

показателем освоения программного материала и основанием для решения 

педагогического совета о переводе в следующий класс. 
Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предмет 2 класс 3а класс 4 класс 

Русский язык Годовой контрольный 

диктант  с 

грамматическим 

заданием 

Годовой контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Годовой контрольный 

диктант  с 

грамматическим 

заданием 
Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное 
чтение 

Техника чтения и работа 
с текстом 

Техника чтения 
работа с текстом 

и Техника чтения 
работа с текстом  . 

и 

Окружающий 

мир 

Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Технология Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

Изобразительн 
ое искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка Тестирование Тестирование Итоговое тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные от уроков 
физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест 

Итоговое тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский 
язык) 

Итоговый 

вопросов 

тест из 20 Итоговый тест из 20 

вопросов 

Контрольная работа 

Кубановедение Тестирование Тестирование Тестирование 

 
 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 
 

Таблица-сетка часов учебного плана 



Приложение №1 

МБОУ СОШ № 18 Белоглинского района для 1-4 классов, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования 

в 2022 – 2023 учебном году 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

1 П Ш IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский язык)      

Литературное чтение на 
родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, 

при 5-дневной неделе      

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

аудиторная недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685- 21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

* количество часов при 5-дневной учебной неделе. 
Заместитель директора по УВР Ивченко А.В. 
8(86154) 92-2-42 
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